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ͳ௝Ћ͵ ͚̓̚ ̠ͩ͵̘ ʹ̡͡ ̿Ћ̘̾



ͱ͵͙ ̞̗ͦ

̡̻̓ Њ௪Ћ̢̡̞ ϿЋ̘ ЊϾІ ͱЋϾ̜̘



:͙ͤ ̼̘̗̮ͣ̓͡ ̼͡௛ЋЈ Њ̻ ͙ͣ௛̷ Њ̗̓Ћ͙ͤͣ ͣ͡͵̻ NEO Њ̡̠̼̓ ͜Ћ̢̡̞ ͳ͵̻͔ͤ ͣ͡ ̿І Љ͙ ̼̿̓Ј 5 Љ͡ЋϾІ ͱ̻͙͵̮

Њ̼̓̚Ћ̽ ͵ Њ̵̮ͩ̓ Њ̘̗̙̓ Њ̗ ̓Ћ Љ̼͡௝̼ ͳ͙͵  ͣ    x
(Њ̮̻̓௪͙̚ ̗͙ͩ͵ͣ ͜Ћ̻І) ЊЋ͙௛Ј ͳ͵௛̗     x
(ʹ̘ͤ̓ ̓͜Ћ̗௛̘̚ ͳ͡͵̗ ͙௛Ћ͢Ѐ) ЊЈ͡͵̡Ј     x

(Љ͡௛̴ ͳЋ̗ ̗͙ͩ͵ͣ ͜Ћ̵ЋІ) Љ௛Ћ͢Ѐ ̯̼͙ͮ̓ͩ ̓Ћ Љ௛Ћ͢Ѐ ̴͙ͯ͵ ̘    x
(Љ͙ ̴̿௛̜ ͵ ЊϾ̡̲ Љ̓̽ ̼̿Ћ̻ͤ ͣ͡ ͇̘ͦ ͵ ʹ௜ЋЈ̼͙) Љ௛Ћ͢Ѐ ͜Ћ̺͖̠̻ ̓Ћ ͳ͡͵̗ ͳ͙̚͡͵ ̓ ̗    x

 ͡Ћ͙̽͵̞ ̡̼͔̓ ̼͔̓̾ ௛Ћ̵̠̘ ̗̓ ͙ͦͣ௜Ј ͳЋ͙ Ͳ͵̠ ̞̗ͦ ͣ͡ ̿І ͙ͣ͡͡ Њ̮௛̴ ͥ̓Ћ̸̻ ̓Ћ ̗̼̿̚ ̡ͦ ̈́͡͵̞ ЊϾ̢͙ Љ̓̽ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙ ͙ͤ ЅЋ ௛̽
.̡͡

 ͳЋ͙ ͙ͤ ЅЋ ௛̽ ̗̓ ̻͙͙̿͡ ͣ͡ ̼̠͒̚͡ Њ̻ ͙ͣ Љ͙ͣ͡͵̻ ̿Ѓ ͵ ̠̼̯̻̓͜ ̿Ѓ ̗̿ ͯ͵̴ Љ̓̽ ̡̞ͧ̓ ͙ͤ ЅЋ ௛̽ ̿І ̠̼̓̚͜Ћ͙ ͱ͙͵̠ ͱ̜̓
:͡Ћ͵̡  Њ̻ ̡̼͔̓ ̓̽ ̡̞ͧ̓

 ̈́ЊЈЃ̓Ѐ௪̠͡ ̈́Ͳ̱ ̼̼̻̓͡ Њ̵̼̻ ͙ͮͩ͵̮ ̗̿௛̘ͭ̚ ̗̿ Њ̻͵̻̮ ͱЋ̻̘̓ :Њ̼̓̚Ћ̽ ͵ Њ̵̮ͩ̓ Њ̘̗̙̓ Њ̗ ̓Ћ Љ̼͡௝̼ ͳ͙͵ͣ    .1
 .̼̽͡͡ Њ̻ ͱЋІ̡̘ ͙ͣ ͱ̻̮̓ ͳЋ͙ ̮̿͵̻̻̚ ͜௛̵̼ ͵ ʹ̼̓Ј ̠̜͙ͥ̓ ̈́͜Ћ̢̼̗̮̓

 ͳЋ͙ ͙ͤ ͳ͡௛̗ ̺͜͢ ͵ ͳЋ௛Ћ̠̓ ̗̓ ̗̘͙ͩ̓ͣ Љ͙ͣ௛̷௛̗ ͣ͡ ̡̞ͧ Њ௪̜͙ͣ ̝̠ͩ ̈́ЊЋ͙௛ͭͭЈ̼͵௛̗ ͱ̻̮̓ :ЊЋ͙௛Ј̼͵௛̗    .2
 .̼͡І Њ̻ ͮЋ̢͵̘ ͙ͣ ͇̻̯̘̓͜

 Љ̓̽ Љ͵̓І̼̚І ̗̿ ̗̠̼͜ ͙͡௛̴͙ ͦ௛Ј̼ ͵ ̷͇̮̿ ௛Ј̼̓Ћ̗ ͱ̻̮̓ ͳЋ͙ :(ʹ̘ͤ̓ ̓͜Ћ̗௛̘ͭ̚ ͳ͡͵̗ ͙௛Ћ͢Ѐ) ЊЈ͡͵̡Ј    .3
 .̠̓̽͜ Љͣ͵͔͵̼ ̗̿ ̼͔̓̾ ͦЋ͙௛Ј ͳ͙௜Ћ̻ ͵ ЊͩЋ̜̻ Љ̓̽ ͭІ௛̜̻ ̈́Њ̼͵௛Ћ̗ ̈́Њ̼͵ͣ͡

 ͳЋ̗ ̗͙ͩ͵ͣ ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ ͇͜Ћ̻̘̓ ͳЋ̗̻ ͱ̻̮̓ ͳЋ͙ :(Љ͡௛̴ ͳЋ̗ ̗͙ͩ͵ͣ ͜Ћ̵ЋІ) Љ௛Ћ͢Ѐ ̯̼͙ͮ̓ͩ ̓Ћ Љ௛Ћ͢Ѐ ̴͙ͯ͵̘    .4
 ͵ ЊЋ͵̚ ̷̗̓ͣ͜ ̈́ЊЋ͵̚ ʹ௜Ћ௪̠ ͱ̸̗̻̓ ͣ͡ ̠ͦͤ̓ͭ ͵ Њ௪̠͵͡ ͫ͵̼ ̈́Њ͙̽௛̻ͭ̽ ͳ͙௜Ћ̻ .̡̗̓͡ Њ̻ Љ͡௛̴ͭ

.̼̽͡͡Ћ̻ ͱІ̡ ͙ͣ ͱ̻̮̓ ͳЋ͙ ̮̿͵̻̻̚ Љͣ̓Ј̠̼ͤ̓̓
 ͵ ͳͭЋ̼͙͵̷ ͜Ћ̮̓ͣ ̈́ͱ̻̮ ͙ͤ ͱ̷̗ ௛І̵̘ ͳ͵Ѓ ЊЋ̓̽ ЊЈ௝Ћ͵ Њ̡̠̼̓ͭ ̵̿Ћͪ͵ :Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵ ͵ Љ௛Ћ͢Ѐ ͜Ћ̺͵̠̻ͅ    .5

.͡௛ЋЈ Њ̻ ௛̗ ͣ͡ ͙ͣ ̓̽ ̿௪̠͙͵̞ ̭͙̓ͣ Љ͙̼͙ͤ͡ ௛Ћ̞̘̔ ̗̿ ͵ ͮЋ̺̓І̘ Љ̼̗͡ ͜Ћ͵̺͵͙ ͵ Њ̼̻̠̽̓ͤ̓͡ ̼̈́̓̽ͣ̓̽̚



:̽͡͡ Њ̻ ͳ̡̼̓ ̈́ͯ͵̴ ЊϾ̢͙ ̡̞ͧ̓  5 ͣ͡ ͙ͣ ̡̻̓ ͜Ћ̯̭͵ ͵ ͙͜௛̻̼ ௛Ћͤ ͙ͣ͡͵̻̼

:̡͡І Њ̻ ௛Ћ͵̢̘ ̗̿ ͳ௝Ћ͵ ͚̓̚ ͯЋ௛ͩ ͙ͤ ͳ͵̻͔ͤ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳ̓Ј̼̼͡І ͜І௛̡ ͱІ ͙͜௛̻̼ ̗̓ ̠̿Ћ̸̻̓ ͣ͡ ͙ͣ ̡̻̓ ͙͜௛̻̼ ͜Ћ̯̭͵ ௛Ћͤ ͙ͣ͡͵̻̼

̗͆̓

ͳЋЋ̓Ѐ

̗͆̓

̠ͩ͵௪̻

ͳЋЋ̓Ѐ

ͳ̓Ј̼̼͡І ͜І௛̡ ͱІ ͳЋЈ̼̓Ћ̡̻̻̓ ʹ௛̻̼



ЊϾ̢͙ ̡̞ͧ̓ 5 ̷͚̺̓ ͣ͡ ̡̻̓ Њ௪Ћ̢̡̞ Љ̓̽ ЊЈ௝Ћ͵ ͮЋ̢͵̘

Њ̼̓̚Ћ̽ ͵ Њ̵̮ͩ̓ Њ̘̗̙̓ Њ̗ ̓Ћ Љ̼͡௝̼ ͳ͙͵ͣ

 ͙ͮͩ͵̮ ͵ ̠̠̜͙̓̓͜ ௛̗ ͇̻̓І ̡̻̓
 ͣ͡ Њ௪̜ ͵ ͡Ћ͙ͣ͡ ͩϾ̠̘ͭ ͡͵̞

 ͳЋ͙ ͙ͤ ͥ௛௪̠͙ͭ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻
 ͵ ͡Ћ̼І Њ̻ ̵̜ͪ ͙ͣ Ͳ͵̸̻̓ ̿Ћ̜ͭ͵ͣ

 ̴̡ͣ̓௛Ѐ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ̗̓ ̿І ͡Ћ̷ͣ̓͡
 ͵௛̗͵ͣ ͵̽̓Ћ̽ ̓Ћ ЊЈ௪̵̡͔ͭ ͳ͵̗͡

 ͱ̯̘̓ͭ͡ ͵ ̗̙̓ͭ͜ ̈́Љ͙ͣͭ͡Ћ̓ͭЀ .ͭ͡Ћ͵̡ͭ
 .̡̠̻̓͜ Љ̓̽ ЊЈ௝Ћ͵ ͙ͤ

 ͵ ͡Ћ௪̠ͭ̽ Ͳ͙͔ͣ ͆͵̻̯̻ͭ ̡̻̓ͭ
 ͵ ̠̠̜͙̓̓ͭ͜ ͱ௛௪̼І ЊЋ̼͙̓͵̘ͭ

 ̗̓ ̿Ͼ̸̗̻̓ Љ͙௛̗ ͙ͣ ͡͵̞ͭ ͙ͮͭͩ͵̮
 ͭ͡Ћ͙ͣ͡ ͙ͤ ͥ௛௪̠͙ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻

 ̠̜͙ͥ̓ ͙ͣ͡͵̻ ͙ͤ Њ̞௛̗ ͣ͡ Њ̺͵
 ͙ͬ௛̠ͭ ̗̿ Њ௪̜͙̼ͣ̓ ͵ Ͳ̡̞ͭ ̈́ʹ̼̓Ј

.͡Ћ͔ Њ̻ ̡̻̓ͭ

 ̠̜ͥ̓ͭ ͚̈́௛̭̻ͩ ̛̼̈́ͣ͡͵ͤ ̡̻̓ͭ
 ௛Ћ͢Ѐ ͚Ћ̠͔ͭ Њ̠̠̜͙̓ͭ ̜̺ͪ̓ ͙ͤ ͵

 ̺̠̻̿̓ͭͭ ͳͭЋ͙ ̼ͣ̓ͭІ ͣ͡ .͡Ћ௪̠̽
 Љ͙௛̗ͭ ̮̠̻̓ͭͭ͡ ̼̿Ћ̻ͭͤ Љ͙͙ͣ͡

 ̠̠̜͙̓̓ͭ͜ ͵ ͙ͮͭͩ͵̮ ͳ௪̴ͭ௛Ћͭ͢Ѐ
 ЊЈ͡௛̴̠͙ͭͭ ͵ Ͳ̡̞ ̈́ʹ̼̼͡І ̜͙̼ͭͣ̓͜

 ͱ௛௪̼І ̗̿ ̷ͣ̓͡ ௛௪̻І .͡Ћ̡̗̓ Њ̻
 ЊϾЋ̞ ͵ ʹ͡͵̗ ͡͵̞ Љ̡̼̓̾̓І̘

 ͥ௛௪̠͙ ̗̓ ͳ͙௛ЈЋ͡ ͙ͤ ௛̘ ͮЋ̯̭
.͡ЋЋ͔ Њ̻ ̼ͣ̓І

ЊЋ͙௛Ј̼͵௛̗

 ͵ ͙ͣ͡ ͡͵̞ ͙̈́௛Ј̼͵ͣ͡ Љ͡௛̴ ̡̻̓ͭ
 ̗̿ͭ ͙ͤ ̘̻̮̓ͭ͡ ̿ͭІ ͡Ћ௪̠ͭ̽ Љ̚͡

 ͵ ͭ͡Ћ̸̮̓ Љ͙ͣ͢Ј Ѕ͙௛௪̡͙ͭͭ
 ̼ͫ̓௪̻͙ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ͭ ͡͵̞ͭ ̠̠̜͙̓̓ͭ͜
 Њ̻ ̝Ћͭ̚௛̘ͭ ͆͵̻̯̻ ̡̻̓ .͡Ћ̼І Њ̻

 ̗̓ ௛௫ͭІ͙̜͡ ̓ͭЋ ͡Ћ̡̗ͭ̓ ̼̘̓ͭ̾ ͡Ћͭ̽͡
 Њ̻Ћ̢̻ͭ ͳ̓௪̠ͭ͵͡ ͙ͤ Њ̻ͭІ ͙̯̘ͭ͡͡

.͡Ћ̼͙ͣ͢Ј̗ ̷͜͵ ͡͵̞

 ͵ ͜Ћ̴̺̯̓ͭ ͳ͙௜Ћ̻ ̜̺ͪ̓ ͙ͤ ̡̻̓ͭ
 Њ̠ͩ͵௪̻ ̜͡ ͣ͡ ͯ̓Ћ௪̡͙ ͵ ͣ͵̡

 ͳ͡͵̗ ͳ͙௛ͭЈЋ͡ ̼ͣ̓І ͙ͤ .͡Ћ͙ͣ͡ ͙ͣ௛̷
 ͱ̜ͭ̓ ͳͭЋ̮ ͣ͡ Њ̺͵ ͡Ћ௛̗ Њ̻ ̺͜͢
 Ͳ̽ ͡͵̞ Њ̢̡̞ͭ Љ̴̭̓ͭ Љ͙௛̗

.͡Ћ௪̠̽ ͱ̷̓ͅ ͙ͦͤͣ

 ͱ͙ͭ̽ ͙̈́௛ͭЈ̼͵௛̗ Љ͡௛̴ͭ ̡̻̓ͭ
 ̈́ЉЄ௛̼͙ ௛ͭЀ ̈́ͱ̴̯̓ͭ ̈́͜௛̡̯̻̓

 ̡̻̓ͭ .͡Ћ௪̠ͭ̽ ̿Ћ̜ͭ͵ͣ ̗̓ ͵ ̡̗ͦ̓ͭ
 ͳ̻̓ͭͤ ̻̓͵̻̮ ̿ͭІ ͡Ћͭ̽͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘

 ͙͡௛̴͙ ௛Ћ̠̓ͭ ̰̻ͭ̚ ͣ͡ ͙ͣ ͡͵̞ͭ
 ͵ ͡Ћ௪̠ͭ̽ ͳЋ̗ ͦ͵̞ .͡Ћ̼І Љ௛Ѐ̠

 Љ௛Ћͭ͢Ѐ Ѕ̠ͭЋͣ ͳЋ௛Ћ̠̓ ̗̿ͭ ̗̠̼ͭ͜
.͡Ћ͙ͣ͡ Љ௛௪̡Ћ̗

(ʹ̘ͤ̓ ̓͜Ћ̗௛̘̚ ͳ͡͵̗ ͙௛Ћ͢Ѐ) ЊЈ͡͵̡Ј 

 Њ௪̼̠ ͵ ͣ̓ͭІ ̴̜̻̿ͪͭ̓ Љ͡௛̴ͭ ̡̻̓ͭ
 ͡Ћ̽͡ Њ̻ ̝Ћͭ̚௛̘ ͆͵̻̯̻ͭ ͵ ͡Ћ௪̠̽

 ͵ ͡Ћ̡̗ͭ̓ ̡͙̿ͭ͡ Њ̴̯ͣ̓௪̻ ͣ̓௪̴ͭͣ
 .͡Ћ̼І ͱ̗̼̓ͭ͡ ͙ͣ Њ௪̗̙̓ Љ̓̽ ̿ͭЋ͵ͣ
 Љ̓̽ ̗̿௛̘̚ ͵ ͱЋ̠̻̓ͭ ͙ͤ ̘̻̮̓ͭͭ͡
 ͱ̗̼̗̓͡ ͵ ͡Ћ̼І Њ̻̼ ͱ̸̗̓௪̠͙ ͡Ћ̚͡

 .͡Ћ௪̠̽ ͡͵̚͵̻ ̰̭͵ ̵̜ͪ
 ͡Ћ͙ͣ͡ Њ̢̡̞̻ͭ Њ̼ͭ̽͢ ͚͵ͭЃͣ̓Ѓ

 ͚͵Ѓͣ̓Ѓ ͳЋ͙ ௛ЋЋ̲̘ ̗̿ ௛̭̜̓ ͵
 Њ̵̮ͩ̓ͭ Љ̓̽ ̟̠ͭ̓Ѐ .͡Ћ௪̠ͭЋ̼ Њ̼ͭ̽͢

 ௛̘͡͵̜̻͡ ͳЋ௛Ћ̠̓ ̗̿ ̗̠̼͜ ̡̻̓
.̠͙͜

 ͳ͙ͤ͵̘ͭ Љ͙௛̷ͭ௛̗ ͣ͡ Њ̯̠ͭͭ ̡̻̓ͭͭ
 ͵ Њ̻Ћ̷ͭ͡ Љ̓̽ ʹ͵Ћ̡ ͵ ͱЋ̠̻̓ͭ ͳЋ̗
 ̗̿ Љ̼̗͡Ћ̓Ѐ ͳЋ̮ͭ ͣ͡ .ͭ͡Ћ͙ͣ͡ ͳ̻ͣ͡
 ௛̭̜̓ ̈́͡͵̞ Љ̓̽ ʹ͵Ћ̡ ͵ ͱ͵̢͙ͭ
 Љ̓̽௜ЋЃ ͵ ͱЋ̠̻̓ ͙ͤ Њ̞௛̗ ͡Ћ௪̠̽

.͡Ћ̼І ̗̿௛̘ͭ̚ ͙ͣ ͡Ћ̚͡

 ͭ͡Ћͭ̚͡ ͱЋ̠̻̓ͭ ͵ ͚̘ͣ̓ͭͭ̚ ͙ͤ ̡̻̓ͭͭ
 Њ̼̱ ̡̻̓ ЊЈ̼ͤ͡ .͡Ћ̼І Њ̻ ͱ̸̗̓௪̠͙ͭ

 .̠͙ͭ͜ ͳ͵Ј̼̓͵Ј Љ̓ͭ̽ ̗̿௛̘̚ ͙ͤ
 ͵ ̠͙͜ ʹ͡௛௪̠ͭЈ ̡̻̓ͭ ͯͭЋ͇̮ ̼̻͙̿͡

 Љ̓̽ ̢̿Ћ̢̞ ͵௜̚ Њ̗Ͼͩ ͫ͵̼̘ͭ
 ͱЋ̞̘ ̷ͣ͜͡ .̠͙ͭ͜ ̡̻̓ Њ௪Ћ̢̡̞ͭ
 ̗̿ ̗̠̼ͭ͜ ̡̻̓ͭ ͳͭ̽͢ .͡Ћ͙ͣ͡ ЊЋ̗͆̓
 ̯̼̻ͮͩ ͵ ̗ͤ̓ ͇̻̓ͭІ ͡Ћͭ̚͡ ͱЋ̠̻̓ͭ

 ̿І ͡Ћ̼̻͡ ̷͇̮̿ͭ .̼ͭ͡І Њ̻ ͱ̻̮ͭ
.͡Ћ̼І ͱ͙͖̠ ̡̿Ћ̻̽

�Љ௛Ћ͢Ѐ ̴͙ͯ͵̘



 ̻͙̓ͭ͡ͅ ̿І ͡Ћ௪̠ͭ̽ ͣ͵௛̲̻ Љ͡௛̴ ̡̻̓
 .̠͙͜ ͳЋ௛Ћ̠̓ ̗̓ ̷̗̓ͣ͜ ͱ̗̼̗̓͡

 ͣ͡ .͡Ћ௪̠ͭ̽ Ѕ̓І̡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̿ͭ ̗̠̼͜
 ͵ ͡Ћ͙ͣ͡ Љͣ̓Ј̠̼ͤ̓̓ ̿Ћ̜͵ͣ ͱͭІ

 Њ௪̜͙௛̗ ͙ͣ ͡͵̞ Ͳ̡̞ ͵ ͜Ћ̢̼̗̮̓
 .͡Ћ̽͡ Њ̻ ͤ͵௛̗

 Љ͡௛̴ͭ ͙ͣ ̡̻̓ ͳ̓Ћ̴͙௛͙ͩ ̻̓͵̻̮
 ͱ̷̗̓ ͵ Њ̻Ћ̢̻ ̈́௛Ћ͢Ѐ ̠ͦͤ̓

 ͱ̗̼̗̓͡ ̼ͣ͜͡ ̗̿ ̿І ̼̼͙͡͡ Њ̻ ̻̓͡௪̮͙
.͡Ћ௪̠̽ ͳЋ௛Ћ̠̓ ̗̓ ̷̗̓ͣ͜ ͵ Љ̗̺ͤ̓̚

 ̈́ͳ̗̓௛̻̾ ̈́ͯϾ̞ ͦ͵̞ Љ͡௛̴ ̡̻̓
 .͡Ћ௪̠̽ ͤ͵̠̺ͭ͡ ͵ ̠ͭ͜͵͡ ͫ͵̼

 ͵ Њ͙̽௛̻̽ ̈́Ѕ̻І ͱ̗̼̓͡ ̗̿ ʹ͙ͣ͵̻̽
 ͙ͤ ͵ ͭ͡Ћ௪̠ͭͭ̽ ͳ͙௛ͭͭЈЋ͡ ̗̓ͭ Љͣ̓І̻̽

 ̰̻̚ ͣ͡ Љͣ̓Ј̠̼ͤ̓̓ ͵ ̷̡̼̻̿ͭ̓
.͡Ћ̼І Њ̻ ௜Ћ̽௛Ѐ

Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵ ͵ Љ௛Ћ͢Ѐ ͜Ћ̺͵̠̻ͅ

 Љ̻͡௪̯̻ ͵ Ͳ̼̻ͪ ͡௛̴ͭ ЊϾЋ̞ ̡̻̓ͭͭͭ
 ͵ ʹ͡͵̗̼ Љ௜Ћͣ ̻̼̿̓௛̗ ͱ͙ͭ̽ .͡Ћ௪̠Ћ̼
 Њ̻ ͣ͡͵̞௛̗ ̜͙ͣ͜ ЊϾЋ̞ ͱЋ̠̻̓ ̗̓

 ͣ͡ ͙ͣ͡͵̻ͭ Њ̞௛̗ ͣ͡ Њ௪̜ ͵ ͡Ћ̼І
 Њ̗ ͵ ͡Ћ̼І Њ̻ ͱ̻͙̓̽ ͡͵̞ ͣ̓ͭІ

 Љ௛ЋЈͣ̓І ̗̿ͭ ͣ͡ .͡Ћ௪̠ͭ̽ ̿ͭ̚͵̘
.͡Ћ௪̠Ћ̼ ͯЋ̷͡ ̓͡Ћͤ Њ̷͇̞͙ͭ ͱ͵̢͙ͭ

 .͡Ћ௪̠ͭ̽ ̻̓͡௪̮͙ ͱ̷̗̓ ͵ Ͳ̼̻ͪ ̓௪̗̠̼ͭ
 ͣ̓І ͣ͡ Њ̡̼͵ͣ ͵ ̡̞̻ͧ ͙͙ͮ̽͡
 ̷ͣ̓͡ ͱ̜̓ ͳЋ̮ ͣ͡ Њ̺͵ ͡Ћ͙ͣ͡ ͡͵̞

 ͙͙ͮͭ̽͡ ͳЋ̗ ͳ͙ͤ͵̘ͭ ̘̓ ͡Ћ௪̠ͭ̽
 ͙ͣ Њ̢̡̞ ЊЈ̼ͤ͡ ͵ Љͣ̓ͭІ

.͡Ћ̼І ͙ͣ௛̷௛̗

 ʹ͙͙ͣ͡ ̗̓ ̴̼̻̈́̽͡͡ ̈́Ͳ̼̻ͪ Љ͡௛̴ͭ ̡̻̓
 ̵̿Ћͭͪ͵ ͵ ̻̼̿̓௛̗ͭ ̗̓ ̈́Ͳ̢̻̻ͭ ͵

 ͇̘ͦ ͣ͡ ʹ͙ͣ͵̻̽ .͡Ћ௪̠̽ ̡̼ͥ̓ͭͭ
 ͙͡ЋЀ ̠͜͡ ͡͵̞ ͙͙ͮͭͭ̽͡ ̗̿ ̘̓ ͡Ћ௪̠̽

 ௛Ћ̠̓ ̗̿ ̗̠̼͜ ̺̠̻̿̓ ͳЋ͙ ͵ ͡Ћ̼ͭІ
 ͜Ћ͵̺ͭ͵͙ ͣ͡ ̡̻̓ Љ͙௛̗ ͱЋ̠̻̓

 ЅͭЋ̗ͣ̓ ͵ ̓ͭ͡Ћͤ ̷ͭ͜͡ .͙ͣ͡͡ ͙ͣ௛̷ͭͭ
 ͧЋ̢̞̓ͭ ௛ͭЈЋ͡ ͵௜ͭͭͭͭ̚ Њ̼Ћ̗

.̡̠̻̓͜

Ͳ͵͡ ̞̗ͦ

͵ ̓̽ Ѕ̗̠ ̗̿ ͩ͵̗௛̻ Љ͙̓̽ͣ͡͵̻̼ 
Њ௪Ћ̢̡̞ͭ ͮϾ௪̞̻ͭ Љ̓̽ ʹ͵Ћ̡ͭ



 ͮϾ௪̞̻ Љ̓̽ ʹ͵Ћ̡ ͵ ̓̽ Ѕ̗̠ ̴̈́͜௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ̗͆̓ ͣ͡ ̿І Љ͙ ̼̿̓Ј̼̚Ѐ Љ̓̽ ̡̞ͧ̓ Љ͵͡ ̗̿ ͵͡ ̸̰̘ͩ̓ ͙ͤ ̷̻̠̈́͜ ͳЋ͙ ͣ͡
 .͡Ћ͔ Њ̻ ̠̗͜͡ ̡̻̓ ͜Ћ̢̡̞

 :̡̠̻̓͜ ЊϾІ Њ௪Ћ̢̡̞ Љ̓̽ Ѕ̗̠ ͙ͤ ЊІЋ ʹ̼̽͡͡ ͳ̡̼̓ ̈́Њ̮͵̼ ̗̿ ЅЋ ௛̽ ௛Ћͤ ̼̿̓Ј ʹ͡ Љ͙̓̽ͣ͡͵̻̼    

ͳ͙͵ͣ ̻͇̠͜ ͙ͣ͡͵̻̼�������x
̴ͫ̓͡ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼�������x

Ͳ̡̞ ͱ௛௪̼І ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼�������x
ͳ௪̡Ћ͵̞ ͱ௛௪̼І ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼�������x

ͯЋ͇̮ ͙ͣ͡͵̻̼�������x
͇̻̯̘̓͜ Ѕ̗̠ ͙ͣ͡͵̻̼�������x

̓̽ ͜Ћ̴̺̯̓ Ѕ̗̠ ͙ͣ͡͵̻̼�������x
ͦ௛Ј̼ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼�������x

Љ௛ЋЈ̓͡Ћ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼�������x
̼̻ͦ ͙ͣ͡͵̻̼�������x

:͡͡௛Ј Њ̻ ̝Ћ௛̡̘ ̼̿̓Ј͙̚͡ ͣ͜͵̢̗ ͙̈́ͣ͡͵̻̼ 10 ͳЋ͙ ͙ͤ ЅЋ ௛̽ ̻͙͙̿͡ ͣ͡



ͳ͙͵ͣ ̻͇̠͜ ͙ͣ͡͵̻̼

ͳЋ̡̗͵̞ ̡̓͡



 Њ̻ ̺͜͢ ЊЈ̼ͤ͡ ͚͙̽͵̻ ͙ͤ Њ௪̜͙ͣ ̗̿ ͵ ̼͡௛ЋЈ Њ̻̼ ͙ͣ௛̷ ͱ̠̻̓ͅ ௛Ћ̙̘̓ ̜̘͜ Њ௪̜͙ͣ ̗̿ ͙௛Ћͤ ̼͡௪̠̽ ͳЋ̡̗͵̞ ͵ ̡̓͡ ͆͵̻̯̻ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙
 ͫ͵̼ ͳЋ͙ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ Њ̼̠͔̓ ͵ Њ௪̜͙ͣ ̗̿ ̻͙̓ ̼͡͵̡ ͳЋЈ̻̱ ̓Ћ Њ̢̼̗̮̓ Љ͡Ћ̻͙̼̓ ̓Ћ Њ̻̓І̼̓ ̗̓ ЊЋ͵ͣ̓Ћ͵ͣ Ͳ̓Ј̼̽ ̗̿ ̠͙͜ ͳІ̻̻ .̼͡௛̗

.̼͡௛̗ Њ̻ Љ̓͡Ћͤ ̺͜͢ ЊЈ̼ͤ͡ ͙ͤ ͆͵̻̯̻ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼̼͡І ௛І̴ ʹ̼͡Ћ͔ ̗̿ ̷̼̿̓̓௪̡̻ ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ௛௪̡Ћ̗ .̼͙ͣ͢͡Ј̗ ௛̠ ̡͜Ѐ ͙ͣ ̠̠̜͙̓̓͜

ͣ̓Ј̠ͤ̓

̴ͫ̓͡ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼



Ͳ̡̞ ͱ௛௪̼І ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼

 Њ̻ ௛ЋЈͣ͡ ͡͵̞ Њ̼͵ͣ͡ Њ௪̡̞̼̓ ͳ͙͵ͣ ͱ̠̻̓ͅ ̗̓ Њ̗͵̞̗ ̼͔̓̾ .̼͙ͣ͡͡ Њ̽̓Ј͔ ̓̽͡Ћ̘̾͡ ͵ ̴̡̓̽ͣ̓ ̈́̓̽ ̯̘ͨͣ̓ ͙ͤ Њ̗͵̞̗ ͣ̓Ј̠ͤ̓ ͙͡௛̴͙
.̼͡͵̡ ͵௛̗ ͵ͣ ̼̯̗̿̓ͩ ͠͵̡ Њ௪̜ ͵ Љ̼̻͡௛̼̽ ̗̓ ͡͵̞ ЊЈ̼ͤ͡ Љ̓̽ ̴̡ͣ̓ ̗̓ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ ͵ ̼͡͵̡



 ̻͙̓ ̼͡͵̡ Њ̻ ͜Ћ̢̼̗̮̓ ͵ ̼ͦͣ̚ ͣ̓Ѓ͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̼̼̻̓͡ ̼͡Ѓ௛̽ Њ̼̠̓І ͳЋ̼Ѓ .̼͡௛ЋЈЋ̻ Ͳ͙͔ͣ ̼̈́͡͵̡ Њ̻̼ ̼͙̿͵Ћ͡ ̢̜͇͙̓ͩ ͡௛̠̼͵̞ ͙͡௛̴͙
 ͳІ̻̻ ̼͔̓̾ .̼̽͡͡Ћ̻ ͤ͵௛̗ Њ̭௪̸̻ Њ̮͵̼ ̗̿ ͵ ͚̠̼̻̓ ͳ̻̓ͤ ͣ͡ ͙ͣ ͡͵̞ ̼ͦͣ̚ ͵ ʹ̼̻̓͡ ௛ͪ௪̼̻ ͳ̼̓Ћ͙ .̼͡͵̡ Њ̻̼ Ͳ̡̞ ̠̜͙ͥ̓ ͣ͡ ͯ௛̱

 ͣ̓І ͳЋ̗͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̓Ћ ͥЋϾЀ ЅЋ௛̜̘ ̼̘̓̾ ̗̓ ͆͵̻̯̻ ̻͙̓ .̡̼̗̓͡ ̿௪̡͙͡ ̼̿̓Ћ͵̚ Њ̴͇̘ Њ̷̻͙͙͡ ̼̈́͡௛ЋЈ ͙ͣ௛̷ ͨ௛̯̘ ͣ͡͵̻ ̿І Њ̻̓Ј̼̽ ̠͙͜
.̼̼͡І Њ̻ Ͳ̷͙͙͡

͡௛̠̼͵̞

ͳ௪̡Ћ͵̞ ͱ௛௪̼І ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼



 ͵ ̼̼͡Ћ௜Ј௛̗ ͙ͣ ̓̽ ʹ͙ͣ ͳЋ௛௪̼̠͔̓ ̿І ̼͙ͣ͡͡ ͱЋ̻̘̓ .̼̼͡І Њ̻ ̠̜͙ͥ̓ ͡͵̞ ͣ̓௪̴ͣ ௛̗ ͱ௛௪̼І ͱ̻̮͙̓ Љ͙௛̗ ͡͵̞ ͣ͡ ͙ͣ Њ̻І ͤ̓Ћ̼ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙
.̼̼̻ͤ̓͡͡Ћ̼ ͯ͵̡̻ ̗̿ ̓̽ͣ̓І Ͳ̼͙̓̚ Љ͙௛̗ ͡͵̞ ͣ͡ ʹ௜ЋЈ̼͙ ̓̚͡Ћ͙ Љ͙௛̗ ̼͔̓̾ .̼͙ͣ͡͡ ͙ͣ ͡͵̞ ̗̿ ͧ௪̞̻ Љ ̵̠̿Ͼ̴ ̈́Љ͡Ћ̻͙̼̓ Љ͙௛̗

̓̽ͣ ͵ Ͳ͙͔ͣ

ͯЋ͇̮ ͙ͣ͡͵̻̼



 ͙ͤ .̼͙ͣ͢͡Ј̗ ͳ̓Ћ̻ ͣ͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ ͙ͣ ͡͵̞ ̓͜Ћ̵̡І ̼͙ͣ͡͡ ̠͜͵͡ ͵ ̞͡௛Ѓ Њ̻ ͜͵̵̓௪̻ ͵ ͡Ћ̚͡ Љ̓̽ ͫ͵̭͵̻ ͳ͵̻͙௛ЋЀ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ Љ ̷͇̮̿
 ͙ͣ ͡͵̞ Љ̓̚ Њ̗͵̞̗ ̈́Њ̽͵௛Ј Љ̓̽ ̜̗͝ ͣ͡ ͵ ̼̽͡͡ ͦͤ͵̻͔ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̿ ̼͙ͣ͡͡ ̠͜͵͡ ͵ ͡Ћ͔ Њ̻ ͳ̡̡̓͵̞ Њ̼͙௛̼̞̠ ͵ ̰̻̚ ͣ͡ ̢̗̜͜

.̠͙͜ Њ̡̠̼̓ Ͳ͡௛̻ ̈́Њ̺̻̓௪̜͙ ͱ̡̲ .̼͡௛̗ Њ̻ ̺͜͢ ͜͵̵̓௪̻ Љ̓̽ ̼̿Ћ̻ͤ ̗̓ ͮϾ௪̞̻ ͙͡௛̴͙ ̗̓ ̷͇̻̓͜ ͙ͤ .̼̼͡І Њ̻ ̗ͤ̓

͇̞ͯ ͱ̻̯̘̓ Љ͙͙ͣ͡

͇̻̯̘̓͜ Ѕ̗̠ ͙ͣ͡͵̻̼



 ͵ ̼͡͵̡ ̷̰͙͵ ͱ͵̷̗ ͣ͡͵̻ ̿І ̼̼̻͡͡ ̷͇̮̿ .̼͙ͣ͡͡ ̠͜͵͡ ͡͵̞ ЊЋ̴̓͵І̡ Љ͙௛̗ ЊϾ̜̻ ͳ͙͵̼̮ ̗̿ ͙ͣ Њ̮̻̓௪͙̚ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙
 ̿І ̼̼͙͡͡ Њ̻ Њ̗͵̞̗ ͡͵̚͵ ͳЋ͙ ̗̓ ̼̠͡௛̗ ௛̼̗ͪ ͳͤ ͮ͆ ̓Ћ ͙ͤ͵௛Ѐ ̼͡Ͼ̗ ̠͙͜ ͳІ̻̻ ͳЋ̼Ѓ̻̽ .͡௛ЋЈ ͙ͣ௛̷ ͜Ћ͵̺͵͙ ͣ͡ ̼͔̓̾ Љ̓̽ ͲЋ̢̻̘

.̼̼͡І Ͳ̽ ̗̓ ͳ͡௛І ͣ̓І ̗̿ ͙͙ͣ͡͵ ͙ͣ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̼̿͵ЈЃ

௛̗̽ͣ

̓̽ ͜Ћ̴̺̯̓ Ѕ̗̠ ͙ͣ͡͵̻̼ 



 ̗̿ .̼̼͡І ͜Ћ͙̽͡ ʹ̼̠ͤ̓͡ Љͣ͵̻͙ ̗̿ ͙ͣ ͡͵̞ ЉЄ௛̼͙ ̿І ̠͙͜ ͙ͣ͵̡͡ ̼͔̓̾ Љ͙௛̗ ̻͙̓ .̡̼̼ͩ̓͡ ͙ͤ ̡ͣ̓௛̠ ͵ ЊЈ̼ͤ͡௛̠ ͙ͤ ௜Ћ௛̗̺ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙
 ͵ ͦ͵̚͡͵̞ Љ͙͡௛̴͙ .̼̼͡І Њ̺͵̻̯̻ ௛Ћ̱ Љ̓̽ Њ̼̻̓̾Ћ̻ ͵ ͵̼ Љ̓̽ ௜ЋЃ ̈́̓̽ ͳ̓̚Ћ̽ ͮ௛̢ ͙ͣ ͡͵̞ ЊЈ̼ͤ͡ ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ͳ͔ Љ̓̚

.̼̼͡І ̓̽ͣ ̝Ћ௛̵̘ Љ͙௛̗ ͡͵̞ ͣ̓І ̼͙ͣ͡͡ ЊЈ̻͔̓͡ ͵ ̼͡௪̠̽ Њ̡̼̓І̘

ͳ͙ͣ͢Ј̡͵̞

ͦ௛Ј̼ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼ 



 ͜Ћ̼̓̾ ͣ͡ ̻͙̓ ̼͡௛ЋЈ Њ̻ ௛̼ͪ ͣ͡ ͙ͣ ͙͔ͣ Љ ̻̿̽ ̼͔̓̾ .̠͜Ћ̼ ̠̠̜͙̓̓͜ ̓Ћ ̼̠͜ ௛Ћ̙̘̓ ̜̘͜ ̿І ̼͡௪̠̽ Љ͙͔ͤ͡ Љ̓̽ ͦ௛Ј̼ Љ͙͙ͣ͡ ͳ̼͔̓
 Њ̻ ͱ̗̼̓͡ ͙ͣ ͡͵̞ ͙͜௛̼ͪ ͵ ̼͡௛ЋЈ Њ̻̼ ௛̼ͪ ͣ͡ ͙ͣ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̠̠̜͙̓̓͜ ͆͵̻̯̻ .̼̼͙͡͡ Њ̻ Њ௪̠̼ͣ̓͡ ̓Ћ Њ௪̠ͣ͡ ͣ̓Ћ̯̻ ͙ͣ ͡͵̞ Љͣ͵͙͡

.̼̼͡І

Љ͙ͣ͡͵̞ Љ̜͡ ̘̓ ͵ ͦЋ̼͙͙͔ͤ͡͡

Љ௛ЋЈ̓͡Ћ ʹ͵Ћ̡ ͙ͣ͡͵̻̼



 ͳЋ͙ ͣ͡ ̠͙͜ ͳІ̻̻ ̻͙̓ .̼̽͡͡ ͦ௛௪̠Ј ͡͵̞ ͙ͣ͜͵̢̘ ͵ ͱЋ̞̘ ̗̓ ͙ͣ ͙͜௛̼ͪ ̼̿͵Ј̼Ћ͙ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ ͵ ̼͡௪̠̽ ͡Ћ̚͡ Љ̓̽௛̼ͪ ͚͵̻̚͢ ̼͔̓̾
 Ѕ̻І ̼̻ͤ̓͡Ћ̼ ௜І௛̻̘ ͳ௪̡͙͡ Љ͙௛̗ ̼͔̓̾ ͳ͡௛̗ ͳ̓Ћ̓Ѐ ͣ͡ ̻͙̓ .̼̼͡І Њ̻ ͱ̻̮ ͚͵̞ ͇̞ͯ Љ̓̽ ʹЄ͵௛Ѐ ͫ͵௛̡ ͣ͡ .̼͡͵̡̗ ͲЈ ௜Ћ̼ ͇͜Ћ̞̘

.̼̼͡І Њ̻ ͱ̻̜̘ ͙ͣ ͜Ћ̷̯ͩ Ͳ̮͡ ͵ Ͳ̗͙̓̾ Њ௪̜͙ͣ ̗̿ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͡௪̠̽

ЊЋ̓Ћ͵ͣ

̼̻ͦ ͙ͣ͡͵̻̼



 Њ̻ Њ௪̞̠ ̗̿ ̿І ̡̼̗̓͡ Њ̗͵Ͼ̻̼ͩ̓ Љ̓̽ ̮̓͜͡ Љ͙͙ͣ͡ ̠͙͜ ͳІ̻̻ .ͳ͙௛ЈЋ͡ Љͤ͵௛̗̾ ̗̿ ̘̓ ̡̼͡Ћ̼͙͡ Њ̻ ͡͵̞ ̺͜͢ ͵ Њ௪̜͙ͣ ̗̿ ௛௪̡Ћ̗
.̼̽͡͡ ௛ЋЋ̲̘ ͙ͣ ̼͔̓̾ ̼̼͙͡͵̘

̯̼̻ͮͩ௛Ћ̱ ͵ ͣ͵̜̻ ͡͵̞



Ͳ͵̠ ̞̗ͦ
̼̿̓Ј 30 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ͱЋϾ̜̘

Њ̼̓̚Ћ̽ Њ̘̗̙̓ Њ̗ ̓Ћ Љ̼͡௝̼ ͳ͙͵ͣ Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ
:͡͡௛Ј Њ̻ ̡̞̻ͧ ͳ͔ ͣ͡ ̡̻̓ ͜Ћ̯̭ͭ͵ ͵ ̿௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ͱЋ̵̢̘ ̗̿ Њ̼̓ͭ̚Ћ̽  Њ̘̗̙̓ Њ̗ ̼̿̓Ј   6 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ̞̗̈́ͦ ͳЋ͙ ͣ͡



(Anxiety) ͚͙௛̭͙ͩ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

30 :ʹ௛̻̼

 ௛ЋЈ͙௛̴ ͚͙௛̭͙ͩ ͙ͤ ̼͙ͣ͡͡ ЊЋ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙ ͣ͡ ̿І Љ͙͡௛̴͙ .̼͡௪̠̽ ʹͤ͡ ̡̜͜͵ ͵ ̼̘ͦ ௛Ѐ ̈́Њ̢̗̮ ̈́ʹ͡Ћ̠௛̘ ̈́ͳ͙௛Ј̼ ͆͵̻̯̻ ͚௛̭̻ͩ ͙͡௛̴͙
 ̼͔̓̾ ̠͙͜͵̞ ̗̻ͯ̓ͩ ͣ͵̻͙ ̿І Љ͙ͣ͡͵̻ ͣ͡ ͆͵̻̯̻ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͡௪̠̽ Ͳ͙͔ͣ ͵ ̜͙ͭͭͣ͜ ̼͙̈́ͣ͡͡ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙ ͣ͡ Њ̼ЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̿І Љ͙͡௛̴͙ .̼͡௛̗ Њ̻ ̛̼ͣ

.̼̼͡І Њ̻̼ ЊЋ͵̚ ʹ௜Ћ௪̠ ̈́͡͵ͣ Њ̻̼ ͦЋЀ

(Angry Hostility) Љͤͣ͵ ̼̿ЋІ ͵ Ͳ̡̞

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

33 :ʹ௛̻̼

 ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ .̼͡І Њ̻ Љ௛ЋЈ ʹ͙̼͙ͤ͡ ͙ͣ Њ̻̓І̼̓ ͵ ЊЈ̼̻̓ͣ͡͡ ̠̜͙ͥ̓ ͳ͵Ѓ̻̽ ͳ͔ ̗̿ ̿௪̠̗͙ͭ͵ Љ̓̽ ̺̜̓͜ ͵ Ͳ̡̞ Љ̓̽ ̗̿௛̘ͭ̚ ̗̿ ͡௛̴ ͦЋ͙௛Ј ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙
 ͳЋЋ̓Ѐ ͙͜௛̻̼ .̽͡͡ Њ̻ ͳ̡̼̓ ̼̻̗̈́̓͡ Њ̷̗̓ ͡௛̴ ͣ͡ ̿௪̵̼̾ ͣ͵ͩ ̗̿ ̓Ћ ͵ ʹ͡௛І ͤ͵௛̗ ͣ̓І̡͔ ͣ͜͵̢̗ ̿І̼Ћ͙ ͙ͤ ̴ͬͣ̓ ̈́Ͳ̡̞ ̠̜͙ͥ̓ ̗̿ ͙ͣ ͡௛̴ ЊЈ̻͔̓͡

.̼͡͵̡ Њ̻̼ ͳЋЈ̡̻̞ Њ௪̜͙௛̗ ͙͡௛̴͙ ̿І ̼͙ͣ͡͡ ͫ͵̭͵̻ ͳЋ͙ ௛̗ ̺͆͜͡

(Depression) ЊЈ͡௛̴̠͙

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

3 :ʹ௛̻̼

 ͳЋ̼Ѓ ̼̗ͣ͜͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼͡͵̡ Њ̻ ʹͣ͡͵̞௛̠ ͵ ͡Ћ̻͙̼̓ Њ௪̜͙௛̗ ̼͔̓̾ .̼͡௪̠̽ ЊЋ̼̘̓̾ ͵ Љ͡Ћ̻͵̼ ̈́Ͳ̱ ̈́ʹ̼̓Ј ̠̜͙ͥ̓ ̯͡௪̠̻ ̗̈́͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙
 ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̿І Њ̘ͣ͵̢ ͣ͡) .̼͡௪̠̽ ʹ̼ͤ͡ ௛̠ ͵ ͦ͵̞௛̠ Љ͙͡௛̴͙ͭͭ ̼͔̓̾ ̿І ̠͜Ћ̼ ͳЋ͙ Њ̼̯̻ ̗̿ ̺̠̻̿̓ ͳЋ͙ ̻̓͵௜̺ ̻͙̓ ̼̼̈́͡І Њ̻ ̗̿௛̘̚ ͙ͣ Њ̘̠̠̜͙̓̓

(͡௛І ͇͙ͯͩ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ ̗̿ ͙ͣ ͳ͡͵̗ ͦ͵̞௛̠ ͵ ͳ͡͵̗ ʹ̼ͤ͡ ௛̠ͭ ͳ͙͵̘ Њ̻ ̡̗̓͡ ʹ͙௛̻̽ ЊЋ͙௛Ј̼͵௛̗ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙

(Self-Consciousness) Ͳ௛̡ ̓Ћ ͳ௪̡Ћ͵̞ ̗̿ ͜Ћ̠̠̜̓

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵



ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞ 13 :ʹ௛̻̼

 Њ̮̻̓௪͙ͭ̚ ͚͙௛̭͙ͩ ͵ ЊЈЃ̓Ѐ௪̠͡ ̈́ЊЈͤ͡ ̺̞̓̚͜ ͵ Ͳ௛̡ ͣ͜͵̢̗ ͙͡௛̴͙ ͣ̓௪̴ͣ ͣ͡ ͳ͔ ͡͵̻̼ ̿І ʹ͙͡͡ ͙ͣ௛̷ ௛̼ͪ ̻͡ ͙ͣ ЊЋ̓̽ ̺̜̓͜ ̘̻̮̓͡ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙
 ͳЋ͙ ͆͵̻̯̻ .͙̼ͣ͡͡ ̢͙̻ͯ͡ Ѕ̘ ̗̿ Ѕ̘ ͵ Љ͡௛̴ͭ ̗͙̿ͩͣ ͣ͡͵̻ ͣ͡ ̺̠̻̿̓ͭ ͳЋ͙ ̿௪̗̺͙ ̿І ̼͡௪̠ͭ̽ Њ̮̻̓௪͙̚ ͚͙௛̭͙ͩ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͡І Њ̻ ͙͡ЋЀ ͤ͵௛̗

 ͵ ͚௛̭̻ͩ ̰̻̈́̚ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ Њ̼͙௛̼̞̠ ͱ௫̻ Њ̮̻̓௪͙̚ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ͭ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼̼͡І Њ̻ ̸̜ͣ̓͜ ̠̜͙ͥ̓ Љ͡௛̴ͭ ͳЋ̗ Љ̓̽ ̜̗͝ ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ
.̼̠̚͡ Њ̻̼ ͙ͣ Њ̮̻̓௪͙̚ Љ̓̽ ̻ͣ̓̾͜ ͵ Љ̼̻̼͙͡͵̘ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙ ̿І ͙௛Ѓ ̠͜Ћ̼ ͚͵̞ Њ̼͙௛̼̞̠ ЅЋ ̿Ћ͙͙ͣ Љ̼̯̻̓ ̗̿ ̺̠̻̿̓ ͳЋ͙ ̷̯̓ͩ ̿І ̼͡௪̠Ћ̼ ̿௪̵̡͔௛̗

(Impulsivity) Љͣ͵ ̼ͦ̓І̘

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

50 :ʹ௛̻̼

 ̴̰ͣ ͙ͤ ͥЀ ͙͡௛̴͙ ̿І ͳЋ͙ ௛̗ ͲϾ̮ ̗̓ (... ͵ ͫ͵௛̡̻̼̓ Њ̠̼̚ ̗͙̿ͩͣ ̈́ͣ̓ЈЋ̠ ͙̱̈́͢ ͱ௫̻) ̓̽ ͥ͵̽ ͵ ̓̽ ̡ͦІ ͱ௛௪̼І ͣ͡ Њ̼͙͵̘̼̓ Њ̼̯Ћ Љͣ͵ ̼ͦ̓І̘ 
 ͳЋ̼Ѓ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ Њ௪̜͙௛̗ ͆͵̻̯̻ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .͙̼ͣ͡͡ ͙ͣ ̓̽ ͥ͵̽ ͳЋ͙ ͱ̸̗̻̓ ͣ͡ ̻͜͵̸̻̓ ЊЋ̼͙̓͵̘ ͡௛̴ Њ̺͵ ̼͡͵̡ Њ̻ ͳ̻̓Ћ̡Ѐ ͡͵̞ ͙ͣ͡௛І ͙ͤ ̈́ͱЋ̻

.̼͙ͣ͡͡ ЊЋ̗͆̓ ͱ̻̜̘ ͜Ћ̴௛ͪ ͵ ̼̼͡І Њ̻ ̻͜͵̸̻̓ ЊЋ̓̽ ͥ͵̽

(Vulnerability) ͥ௛௪̠͙ ͙ͤ Љ௛Ћ͢Ѐ ͚Ћ̠͔

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

13 :ʹ௛̻̼

 ͥЀ .̡̼̗̓͡ ̿௪̡͙͡ Њ̗̠̼̻ͭ̓ ̗̼͙ͯ̓ͩ ʹ௛̻ͤ͵ͣ Љ̓̽ ͥ௛௪̠͙ͭ ̗̓ ̼̼͙͡͵̘ͭ Њ̻̼ ̿І ̼͙ͣ͡͡ ͙ͣ ̠̜͙ͥ̓ͭ ͳЋ͙ ̼̈́͡௛ЋЈ Њ̻ ЊЋ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̿І Њ̼̠̓ͭІ
 ͳЋ͙ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼͡͵̡ Њ̻ ͳ̡̓Ћ௛Ѐ ͵ ̿௪̵̡͔ ͵ ͡Ћ̻͙̼̓ ̓Ћ ͵ ʹ̡͡ ͱ̠͵௪̻ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̿ Љ̗͙̓̚ ͣ͵ͩ ̗̿ ͙ͤ ͥ௛௪̠͙ ͵ ʹ̯̺͙̓͡ ͯ͵̴ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ͣ͡

.̼̼͡І ͱ௛௪̼І ͙ͣ ͡͵̞ ̛̼௛̲̗ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ̗̓ ЊЋ͵ͣ̓Ћ͵ͣ ͣ͡ ̿І ̼̼͡Ћ̗ Њ̻ ͡͵̞ ͣ͡ ͙ͣ ЊЋ̼͙̓͵̘

ЊЋ͙௛Ј̼͵௛̗ Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ
 ̡̞̻ͧ ͳ͔ ͣ͡ ̡̻̓ ͜Ћ̯̭͵ ͵ ̿௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ͱЋ̵̢̘ ̗̿ ЊЋ͙௛Ј̼͵௛̗ ̼̿̓Ј 6 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ̞̗̈́ͦ ͳЋ͙ ͣ͡  

:͡͡௛Ј Њ̻  



(Warmth) ͜Ћ̻Ћ̢̻

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

53 :ʹ௛̻̼

 ͳЋ͙ ͣ͡ ̼͙̈́ͣ͡͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ Љ௛̘ ̼̿̓௪̠͵͡ ̗̘͙ͩ̓ͣ ̿І ̗̜̻͜ ̗̓ ͵ Њ̻Ћ̢̻ ͙͡௛̴͙ .͙ͣ͡͡ Љ͡௛̴ ͳЋ̗ Љ ̗͙̿ͩͣ ͜Ћ̵ЋІ ̗̓ ͙ͣ ̗̘͙ͩ̓ͣ ͳЋ௛௪̡Ћ̗ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙
 ͙͡௛̴͙ .̼̼͡І Њ̻ ͙ͣ௛̷ͭ௛̗ ̷̴̓ͣ͜ ͵ ʹ͡͵͙௛̻ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ Њ̼̠͔̓ͭ ̗̿ ͵ ̼͙ͣ͡͡ ̠ͭ͜͵͡ ͙ͣ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̷̢̼̿̓̓ͭ͡ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋ͙ .̼̼͡І Њ̻ ͚̠ͭІ ЊЋ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ͥ̓ͭЋ̸̻
 ̗͙̈́̿ͩͣ ͣ͡ ̘̓ ̼͙ͣ͡͡ ͱЋ̻̘̓ ͵ ʹ͡͵̗ ͣ̓І ̴̜̻̿ͪ̓ ͵ Њ̻̠ͣ Љ͙͡௛̴͙ ̼͙̓̾ ̿ІϾ̗ ̼͡௪̠Ћ̼ Љ̻ͣ̽͡͡ ̠̜͙ͥ̓ ͳ͵̗͡ ̓Ћ ͵ ͤ͵̘ ̼̿ЋІ Љ͙͡௛̴͙ ̘̓ͣ͵௛̭ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼

.̼̼͡І ̵̜ͪ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ ͙ͣ ͡͵̞ ̿Ͼ̴̢̓

 (Gregariousness) ЊЋ͙௛Ј ̰̻̚

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

57 :ʹ௛̻̼

 ͵ ̡̼̗̓͡ ̼̘̓̾ ̼̽͡͡ Њ̻     ̝Ћͭ̚௛̘ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ ͥІ̯̺̗̓ ͵ ̼ͭ͡௛̗ Њ̻ ̺͜͢ ͳ͙௛ͭЈЋ͡ ̗̓ ͳ͡͵̗ ͙ͤ ̼͙ͣ͡͡ ̡̞ͧ̓ͭ ͳЋ͙ ͣ͡ ЊЋ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̿І Љ͙͡௛̴͙ͭ
.̼̼͡І Њ̻ ௜Ћ̽௛Ѐ ͱ̴̯̓ ͵ ̼̿̓̽̓Ј͔ ͣ͵ͩ ̗̿ ͙͡௛̴͙ ௛Ћ̠̓ ̼ͣ̓І ͣ͡ ͵ ̰̻̚ ͣ͡ ͳ͡͵̗ ͙ͤ

(Assertiveness) ͜Ћ̷̯ͩ̓

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

80 :ʹ௛̻̼

 ̼̼ͤ͡ Њ̻ ͮ௛̜ ͡Ћ͡௛̘ ͳ͵̗͡ ̼͔̓̾ .̼͡Ћ͔ Њ̻ ̡̻ͣ̓ͭ ̗̿ Ͳ̓Ј̡ЋЀ ͵ ͵௛̡ЋЀ Њ̮̻̓௪͙̚ ௛̼ͪ ͙ͤ ͵ ͲІ̜̘ ̗̓ ̈́ͩϾ̠̻ Љ͙͡௛̴͙ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙
 ̿Ћ̡̜̓ ͣ͡ ̓̽ Њ̼̻̻̓̾ ͵ ̮̻̓̓͜௪͙̚ ͳ௪̻ ͣ͡ ͳ௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Љ̓̚ ̗̿ ̘̓ ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼̼͡І Њ̻ ̵̓Ћ͙ ͙ͣ ௛̗̽ͣ ̸̼ͦ ʹ͵௛Ј ͣ͡ ͚Ͼ̱͙ ͵

.̡̼̗̓͡ ʹ̼͡͵̡̼ ̈́ͳ͡͵̗ ͵Ј̼̞̠ Љ̓̚ ̗̿ ̘̓ ̼͡௪̠̽ ̼̻͡ ̷͇̮̿ ௛௪̡Ћ̗ ͵ ̼͡௛ЋЈ̗ ͙ͣ௛̷ ̓̽ ͜Ћ̷̯͵̻ ͳЋ͙

(Activity) Ѕ௛̜̘ ͵ ͦ͵̚ ͵ ͚̼̚

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

40 :ʹ௛̻̼



 ͆͵̻̯̻ .̼͡௪̠ͭ̽ ͜Ћ̴̺̯̓ ͱ͵̡̲̻ ̡̿Ћ̻̽ ͵ ʹ͡͵̗ ЉЄ௛̼͙ ௛Ѐ ͆͵̻̯̻ ͳ̼͔̓ .̼͙ͣ͡͡ ͡͵̞ ̓͜І௛̜ͭ ͣ͡ ̰Ћ௛̠ͭ ЊЈ̼͔̽ ̿І ̠͙͜ Љ͙͡௛̴͙ͭ ̗̿ ͩ͵̗௛̻ ̗͆̓ ʹ௛̻̼
 ̗̿ Љͣ̓Ј̼͙ ͱ̠̾ ͵ ЊϾ̗̼̘ Љ̼̯̻̓ ̗̿ ̺̠̻̿̓ ͳЋ͙ ̼͡Ѓ௛̽ ̼̈́͡௪̠ͭ̽ Љ௛௪̻͙͔ͭͣ ͵ ௛̘ ̼͡І Њ௪І௛̜ Ї̼͔̽ Љ͙͙ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ .̼͙ͣ͡͡ ЊІ௛̜̘ ௛Ѐ ЊЈ̼ͤ͡

.͡Ћ͔ Њ̻̼ ̡̻ͣ̓

(Excitement Seeking) Њ͙̽͵̞ ͳ̓̚Ћ̽

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ :͜Ћ̯̭͵

60 :ʹ௛̻̼

 ̠̜͙ͥ̓ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼͙ͣ͡͡ ̠͜͵͡ ͙ͣ ͳ̡͵ͣ Љ̓̽ Ї̼ͣ ͵ ͬ͵Ͼ̡ Љ̓̽ ͩЋ̜̻ .̼͡௪̠ͭ̽ ЅЋ௛̜̘ ͵ ͳ̓̚Ћ̽ Љ͵̚௪̠ͭ̚ ͣ͡ ̻͙̓͡ͅ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ
.̠͙͜ ʹ̼̼͡І ͱ̠І ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ Љ͙௛̗ ̿І ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ͙ͣ ЊЈ̼ͤ͡ ͙ͤ Љ͙ ʹ͵Ћ̡ ͵ ̼̼͡І Њ̻̼ ͳ̓̚Ћ̽ ̗̿ ͤ̓Ћ̼

(Positive Emotions) ̗͜௫̻ Љ̓̽ ͳ̓̚Ћ̽

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

80 :ʹ௛̻̼

 ͣ͡ ͵ Њ௪̜͙ͭ௛̗ ̡̞̈́ͧ̓ͭ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼̠̚͡ Њ̻ ͙ͣ ̡̮ͯ ͵ ̺͜͢ ̈́Љ̡̓͡ ͳ͵Ѓ̻̽ ̗͜௫̻ Љ̓̽ ͳ̓̚Ћ̽ Љ ̗̿௛̘̚ ̗̿ ͱЋ̻̘̓ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙  
 ̴̓௛̢ ̿ІϾ̗ ̼̈́͡௪̠Ћ̼ ͳЋЈ̻̱ ̘̓ͣ͵௛̭ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ ̿௪̗̺͙ .̼͡௪̠̽ ͳЋ̗ ͦ͵̞ ͵ ̡̓͡ Љ͙ ̿Ћ̜͵ͣ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼̼̞͡͡ Њ̻ ͙ͣ͡͵̻ ͚Ͼ̱͙

.̼͡௪̠Ћ̼ Љ͙ ̿Ћ̜͵ͣ ̗̓ ͵ ̢͙͡ ͵ ௛̠ ௛Ѐ ͵ ͬ͵Ͼ̡ ͙͡௛̴͙

ЊЈ͡͵̡Ј Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ
:͡͡௛Ј Њ̻ ̡̞̻ͧ ͳ͔ ͣ͡ ̡̻̓ ͜Ћ̯̭͵ ͵ ̿௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ͱЋ̵̢̘ ̗̿ ЊЈ͡͵̡Ј ͵ Љ௛Ћ͢Ѐ ̯̼͙ͮ̓ͩ ̼̿̓Ј  6 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ̞̗̈́ͦ ͳЋ͙ ͣ͡

(Fantasy) ͱЋ̞̘



ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

77 :ʹ௛̻̼

 ͳ͙͵̼̮ ̗̿ ̼̿ ͱЋ̞̘ ̗̿ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͙ͣ͡͡ Њ̴̺̯̓ ЊϾЋ̞̘ ЊЈ̼ͤ͡ ͵ ͳ̡͵ͣ ͙ͣ͜͵̢̘ͭ ͵ ̼͡௛̗ Њ̻ ̺͜͢ ͡Ћ̚͡ ͵ ͫ͵̼௪̻ ̈́Њ̼̱ ͇͜Ћ̞̘ ͙ͤ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙
 ͳ͔ Љ͵ͣ ௛̗ ͵ ʹ͙͡͡ ͱІ̡ͭ ͙ͣ ͡͵̞ ͇͜Ћ̞̘ͭ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼̼̻͡͡ ̷͇̮̿ ͚̺̓̚ ͵ ̗̓Ћͤ Њ̼͵ͣ͡ Љ̓Ћ̼͡ ЅЋ ̓̚͡Ћ͙ Љ͙௛̗ ̿ІϾ̗ ͜Ћ̷̯͙͵ ͙ͤ ͙ͣ௛̴ Љ͙௛̗ ͙ͣ௜̗͙ ЅЋ
 ͣ̓І̴͙ Љ͙͙ͣ͡ ̡̞̈́ͧ̓ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̽͡͡ Њ̻ Љ௛௪̡Ћ̗ ̻̮ͯ ͜Ћ̷͇̞ ͵ ЊЈ̼ͤ͡ ̗̿ Њ̼̱ͭ ͙ͣ͜͵̢̘ͭ ̿І ̼ͣ͡͵̗̓ ͳЋ͙ ௛̗ ͵ ̼̼͡І Њ̻ ̻̯̘ͯ

.̼̼͡І ௜І௛̻̘ ͡͵̞ Љ̓̽ͣ̓І ͵ ͮЋ̓ͪ͵ Љ͵ͣ ͵ ̡̼̗̓͡ ̿௪̡͙͡ ͱ௛௪̼І ̜̘͜ ͙ͣ ͡͵̞ ͜Ћ̼̽͢ ̿І ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ͵ ʹ͡͵̗ Љ௛̘ Љ̮̓͡

(Aesthetics) Њ̡̠̼̗̓̓Ћͤ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

37 :ʹ௛̻̼

 .̼͡͵̡ͭ Њ̻ ͚ͭ̚͢ Њ̸Ћ̠͵̻ ̗̿ ͵ ʹ̡͡ ̛ЋЋ̘̾ ௛̡̯ͭ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋ͙ .̼͙ͣ͡͡ ЊЋ̗̓Ћͤ ͵ ௛̼̽ ̗̿ Њ̴ͣЄ ̠̜͙ͥ̓ͭ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ
 ௛௪̡Ћ̗ Љ͙௛̗ ̻͙̓ ̼͡௪̠ͭЋ̼ ௛̼̽ ̓Ћ Њ̸Ћ̠ͭ͵̻ ͵ ௛̡̯ ̼̿Ћ̻ͤ ͣ͡ Љ͙ ̸̿ЋϾ̠ͭ ̗̓ ͙͡௛̴͙ ̻̓͵௜̺ Њ௪̜ ̓Ћ ͵ ̼͡௪̠Ћ̼ ̼̻ͭ͡௛̼̽ ̘̓ͣ͵௛̭ͭ ̻͙̓ ̼͡௪̠ͭ̽ ௛̼̽ ̡̮ͯͭ̓

 ̿̚͵̘ Њ̗ ͵ ̷͇̮̿ Њ̗ ͳ͔ ௛̻̽̓ͪ ͵ ௛̼̽ ̗̿ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .͡͵̡ Њ̻ ௛̼̽ ͙ͤ ̼͔̓̾ ͳЋ̠̜̘ ̷ͣ͜͡ ͵ ̮͇͙̓ͩ͜ ͦЋ͙௜̴͙ ͚̚͵̻ ̈́௛̼̽ ̗̿ ̷͇̮̿ ̼͔̈́̓̾
.̼͡௪̠̽

(Feelings) ͙ͮͩ͵̮ ͵ ̠̠̜͙̓̓͜

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ :͜Ћ̯̭͵

67 :ʹ௛̻̼

 ̓̽ ͳ̓̚Ћ̽ ̗̿ Њ௪̗௫̻    ʹ̓Ј͡Ћ͡ ͵ ʹ͡͵̗ Њ̢̡̞ Љ̓̽ ͳ̓̚Ћ̽ ͵ ͙ͮͩ͵̮ Ѕͣ͡ Љ͙௛̗ Њ̗͵̞ ̷ͣͭ͜͡ Љ͙͙ͣ͡ ͡௛̴ Њ̼̯Ћ ̠̠̜͙̓̓ͭ͜ ͵ ͙ͮͩ͵̮ ̗̿ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓
 ЅЋІ̵̘ ͵ ௜Ћ̻̓௪̻ Њ̼̓̚Ћ̽ ̜͆̓͜ ͵ ௛௪̸Ћ̻̮ Љ̓̽ ̗̿௛̘̚ Љ͙͙ͣ͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ͙ͤ ௛௪̡Ћ̗ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .͙ͣ͡͡ Њ̢̡̞ ЊЈ̼ͤ͡ Ͳ̻̾ ̯̗͙̓͡ ͙ͤ ЊІЋ ͳ͙͵̼̮ ̗̿
 ͳЋ͙ ௛̗ ͵ ̿௪̡͙͡ (Њ̜̠ͩ) ̞͙͜͵̼ІЋ Њ̵͙ͩ͵̮ ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙     .̠͙͜ ͳ͙௛ͭЈЋ͡ ͙ͤ ௛̘ ̿௪̠ͭ̚௛̗ ͵ ௛௪̡Ћ̗ ̼͔̓̾ͭ Ͳ̱ ͵ Љ̡̓͡ ̡ͭ͜͡ .̼͡௪̠̽ ʹ̡͡

.͙̼ͣ͡͡ Њ̼͙̼͡Ѓ ͜Ћ̻͙̽ ЊЈ̼ͤ͡ ͣ͡ Њ̠̠̜͙̓ ͵ Њ̵̮ͩ̓ Љ̓̽ ̺̜̓͜ ̿І ̼ͣ͡͵̗̓

(Actions) ̓̽ ̼ͦІ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

57 :ʹ௛̻̼



 Њ̺͵̻̯̻ ௛Ћ̱ Љ͙̱̓̽ͭ͢ ͳͣ͡͵̞ͭ Њ௪̜ͭ ̓Ћ ͵ ͡Ћͭ̚͡ Љ̓̽ ͱ̜̻ͭ ̗̿ ͳ௪̴ͣ ̈́ͮϾ௪̞̻ Љ̓̽ ͜Ћ̴̺̯̓ ͳ௪̡͙ͭ͡ ̗̿ Љ̼̻͡ ̷͇̮̿ ͱІ̡ͭ ̗̿ ̈́͡͵̞ ͣ̓௪̴ͭͣ ͣ͡ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓
 Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ Њ̺͵̻̯̻ ͵ ʹ̡͡ ̿௪̡̞̼̓ ͙ͣ͡͵̻ ̗̿ ͙ͣ ͫ͵̼௪̻ ͵ ͡Ћ̚͡ Љ̓̽ ʹ͡Ћͭ͡Ѐ ̗̓ ЊЋ͵ͣ̓Ћ͵ͣ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ͭ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ .͡͵̡ Њ̻ ͳ̓Ћ̻̼̓

 ̝Ћͭ̚௛̘ ͵ ̼͡௪̠ͭ̽ Ͳ͵̸̻̓ ͙͜௛ЋЋ̲̘ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̡̼̗ͭ̓͡ ͳ͵Ј̼̓͵Ј Љ̓̽ ͜Ћ̺͵̡̲̻ Љ͙͙ͣ͡ ̠͙͜ ͳІ̻̻ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ ̈́ͳ̻̓ͤ ͱ͇̞ ͣ͡ .̼̽͡͡
.̡̼̗̓͡ ̼̗͡Ћ̓Ѐ ͡͵̞ ЊϾ̷̗ ʹ̡͡ ͳ̜̓௪̻͙ ͙ͣ͡͵̻ ̗̿ ̿І ̼̽͡͡ Њ̻

(Ideas)͙͜௛̼ͪ ͵ ̓̽ ʹ̓Ј͡Ћ͡

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

43 :ʹ௛̻̼

 Ѕͣ͡ ͵ ̗ͤ̓ ͜Ћ̼̽͢ ͳ௪̡͙͡ ̗̿ ͯ̓௪̡̻ ͵ ̼̻͡ ̷͇̮̿ ̡̞ͧ̓ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ .̠͙͜ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓ Љ̓̽ ̗̼̿̚ ͙ͤ ЊІЋ ̼͙̿௛І̵̡̼ͭ͵ͣ Љ̓̽ Љ͵̓І̼ͭ̚І
 ͵ ͙͜௛̼ͭͪ ̗̿ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓ .̼͡௛̗ Њ̻ ̺͜͢ ̻̯̻̓̽̓ ̗̓ ̺ͦ̓Ѓ ͵ Њ̵̠Ͼ̴ Љ̓̽ ʹ̓Јͭ͡Ћ͡ ͙ͤ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋ͙ .̼͡௪̠ͭ̽ Њ̺͵̻̯̻ ௛Ћ̱ ͙͜௛̼ͪ ̻͆̓௪̜͙ ͵ ͳЋ͵̼ Љ̓̽ ̗̼̿ͭ̚

 ͙͡௛̴͙ .͡͵̡ ௛̼̻ͭ̚ ௛̘̗͆̓ Њ̡ͭ͵̽ Љ̓̽ ЊЋ̼͙̓͵̘ ̡ͣ͡ ̗̿ ̼͙͡͵̘ Њ̻ ͡͵̞ͭ ̼͡Ѓ ௛̽ .̠͜Ћ̼ ௛̘௛̗ ͦ͵ͭ̽ ЅЋ ͙ͤ Љ͙ͣͣ͡͵̞ͭ௛̗ Љ̼̯̻̓ ̗̿ ̻̓͵௜̺ ̓̽ ʹ͡Ћ͙
 ̞ͧ̓ ̮̓͜͵̭͵̻ ̗̿ Љ͡͵̜̻͡ ̿̚͵̘ ̡̼̗̈́̓͡ ̗͆̓ ͦ͵̽ Љ͙ͣ͡ Љ͙͡௛̴͙ ̿Ѓ̼̼̓Ѓ ͵ ̼͡௪̠̽ Љ͡͵̜̻͡ Љ͵̓І̼̚І Љ͙͙ͣ͡ ͥ̓Ћ̸̻ͭ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳͭЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡

.̼͙ͣ͡͡

(Values) ̓̽ ͙ͦͤͣ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

87 :ʹ௛̻̼

 ௛̗͙௛̗ ͣ͡ ̻̓͵̻̮ ̼͙ͣ͡͡ Љ͙ ̿௪̠̗ ʹ̓Ј͡Ћ͡ ̿І Љ͙͡௛̴͙ .Њ̗̻̽͢ ͵ Њ̠̓Ћ̠ ̈́Њ̮̻̓௪͙̚ Љ̓̽ ͙ͦͤͣ Њ̼Ћ̗̗ͤ̓ Љ͙௛̗ ЊЈ̻͔̓͡ Њ̼̯Ћ ̓̽ ͙ͦͤͣ ̗̿ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓ 
 ̗̿ ͳ͡͵̗ ̗ͤ̓ ̿І ̡͙͜͡ ̿̚͵̘ ͡Ћ̗̓       .̼͡௪̠̽ ͣ̓І ̴̜̻̿ͪ̓ ̈́Њ̠̓Ћ̠ͭ ͵ Њ̗௜̜ͭ ͦЋ͙௛Ј ͙ͤ ̿௪̡͢Ј ̈́Њ̮̻̓௪͙̚ Ͳ͵̠ͣ ͵ ͙̮̓͜͡ ͵ ̷ͣͭ͜͡ ̰̗̼̻̓

.͙ͣ͡͡ ͙ͣ௛̷ Ͳ̠Ћ̘̻̓Ј͡ ͱ̸̗̻̓ Љ ̸̼̿ͩ ͣ͡ ௛௪̡Ћ̗ ̓̽ ͙ͦͤͣ

Љ௛Ћ͢Ѐ ̴͙ͯ͵̘ Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ
 ̡̞̻ͧ ͳ͔ ͣ͡ ̡̻̓ ͜Ћ̯̭͵ ͵ ̿௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ͱЋ̵̢̘ ̗̿ Љ௛Ћ͢Ѐ ̴͙ͯ͵̘ ̼̿̓Ј  6 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ̞̗̈́ͦ ͳЋ͙ ͣ͡  

:͡͡௛Ј Њ̻  

(Trust) ̻̓͡௪̮͙



ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

57 :ʹ௛̻̼

 ͵ ͳЋ̗̗͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̿ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̼͙ͣ͡͡ ͜Ћ̼ ͳ̠̜ ͵ ̼̻̓͡͡௪̮͙ ͱ̷̗̓ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̿І ̼ͣ͡͵̗̓ ͳЋ͙ ௛̗ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ
.̡̼̻ͣ̓͡ Њ̻ Ѕ̼̓௛̞ͩ ͵ ̢̼ͯ̓̓͡ ͙ͣ ̼͔̓̾ ͵ ̼͡௪̠̽ ͳ̻̓Ј̗͡

(Straightforwardness) ЊЈ̠̓͡

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

20 :ʹ௛̻̼

 ͵ ͯϾ̻̘ ̗̓ ͙ͣ ͳ͙௛ͭЈЋ͡ ̿І ̼͙ͣ͡͡ ͱЋ̻̘̓ ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼͡௪̠̽ ̓Ћͣ Њ̗ ͵ ͧϾ̞̻ ̈́ʹ̠̓͡ ̼͙̈́͡ ʹ͡௛І ͚̠ͭІ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ̿І Љ͙͡௛̴͙ͭ  
 ͙͡௛̴͙ ̿І ̸̼͡͡௪̯̻ ͵ ʹ͡͵̗ Њ̮̻̓௪͙ͭ̚ Љ̓̽ ̻ͣ̓̾͜      Љ ̻̿ͤ͆ ̴̼̓̽͡௛̘ ͳЋ͙ ̿І ̼ͣ͡͵̗̓ ͳЋ͙ ௛̗ Љ͙͡௛̴͙ ͳЋ̼ͭЃ .̼͙̼ͤ͡͡Ћ̗ ̠ͭ͜͡ ͚Ћ௛̴ ̓Ћ ̿ϾЋ̜ ̈́Њ̠͵ϾЀ̓Ѓ

 ̠̠̜͙̓̓͜ ͳ͙͡͡ ͳ̡̼̓ ͣ͡ ͵ ̿௪̴ͣ ʹ௛̵ͩ ̸͜Ћ̸̜ ͙ͤ ̿І ̼͙ͣ͡͡ ͱЋ̻̘̓ ௛௪̡Ћ̗ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ .̼͡௛І̴ ʹ̘̓͵І ЊЋ̓̽ ͳ̠̼͙̓ ʹ̠̓͡
.̠̼͙͜͡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ͙ͤ ʹ̵̓͡௪̠͙ ͓͵̠ ͵ ̷̢͙͜͡ Ͳ̮͡ ௛̗ ͱ̻̜ ͙ͣ ЊϾЋ̻̘̓ ͳЋ̼Ѓ ͡Ћ̗̼̓ ̻͙̓ ̼̈́̽͡͡ ͳ̡̼̓ ̻͜͵̸̻̓ ͡͵̞ Њ̼͵ͣ͡

.͡௛̗ ͣ̓І ̗̿ Ͳ͙̞͡௪̠͙ Љ͙௛̗ ͡௛̴ ЊЋ͵Ј௪̠͙ͣ ̼̠ͦ̚ ͱ̻̮̓ ͳ͙͵̼̮ ̗̿ ЊЋ̼̘̓̾ ̗̿ ͙ͣ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͡Ћ̗̼̓ :Ͳ̻̾ ̿௪І̼   

(Altruism) Њ௪̠͵͡ ͫ͵̼ ͵ Љ̻ͣ̽͡͡

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ :͜Ћ̯̭͵

63 :ʹ௛̻̼

 .̼̼̻ͤ̓͡͡Ћ̼ ͙͡௛̴͙ͭ ̗̿ Ѕ̻І ͯ̓௪̡̻ ͵ ʹ͙͡͡ ͜Ћ̻͙ͭ̽ ͳ͙௛ͭЈЋ͡ ̴̰̼̻̓ ̗̿ ̼͙̼̻̘̈́̿͡͵̞̠̓ͭ ͣ͵ͩ ̗̿ ͵ ͱ̴̯̓ Љ͙ ̼̿͵Ј ̗̿ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ
.̼͡͵̡ ͳ͙௛ЈЋ͡ ͱЋ̠̻̓ ௛ЋЈͣ͡ ̿І ̼͡௪̠Ћ̼ ͱЋ̻̓ ͵ ʹ͡͵̗ ͣ͵̜̻͡͵̞ Љ͙ ʹ͙̼͙ͤ͡ ̘̓ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳͭЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ

(Compliance) ͜Ћ̯̗̘

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

40 :ʹ௛̻̼



 ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ ̼͔̓̾ .̼͙ͣ͡͡ ͜͵̵̘̓ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ ௛̼ͪ ͳЋ͙ ͙ͤ .̠͙͜ ̗̘͙ͩ̓ͣ ͣ͡ Љ͡௛̴ͭ ͳЋ̗ Љ̓̽ ̯̘ͨͣ̓ ̗̿ ͡௛̴ ̼ͦͭІ͙͵ ̗̓ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙
 ͵ Њ̼̘͵௛̴ ̿І ̼͡௪̠ͭ̽ ̰Ћ̻ͩ Љ͙͡௛̴͙ ͳ̼͔̓ .̼͙ͣ͡͡ ЊЈ̻͔̓͡ ̞̓̽̓ͩ ͳ͡௛І ͦ͵̻͙௛̴ ͵ ͳ͡Ћ̡̞̗ Љ͙௛̗ ͵ ʹ͡௛І ͱ௛௪̼І Њ̗͵̞ ̗̿ ͙ͣ ͙ͣ ͡͵̞ Љ௛Ј̡̞̓௛Ѐ

 ͳ̡̼̓ ͣ͡ ͵ ̼̽͡͡ Њ̻ ̝Ћ̚௛̘ ̷̴̓ͣ͜ ͵ Љͣ̓І̻̽ ̗̿ ͙ͣ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̓ ̷̗̓ͣ͜ ͵ ʹ͡͵̗ ௛Ј̡̞̓௛Ѐ Љ͙͡௛̴͙ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̠̼͔ͭ̓̾͜ ͡͵̚͵ ͣ͡ ͱ̯̘̓͡
.̼͙̼ͣ͡͡ ͡Ћ͡௛̘ Љͣ͵௛̭ ̷̰͙͵̻ ͣ͡ ͡͵̞ Ͳ̡̞ ͳ͙͡͡

(Modesty) ̰̭͙͵̘

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ :͜Ћ̯̭͵

10 :ʹ௛̻̼

(Tender-Mindedness) ͳ͙௛ЈЋ͡ Ѕͣ͡ - ͳ͙௛ЈЋ͡ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ ̻ͦ௛̼

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

47 :ʹ௛̻̼

 Љ̓̽ ̗̼̿ͭ̚ ௛̗ ͵ ʹ͡͵̗ ͱ̴̯̓ ͳ͙௛ЈЋ͡ Љ̓̽ͤ̓Ћ̼ ̾̚͜ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̼͡І Њ̻ Љ௛ЋЈ ʹ͙̼͙ͤ͡ ͙ͣ ͳ͙௛ЈЋ͡ ̗̿ ̿̚͵̘ ͵ Њ̺̻̽͡ ͡͵̚͵ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ 
 ̗̿ ̠͜͡ ̸̵̡̈́͜ ͵ Ͳ̜ͭͣ ௛Ћ̙̘̓ ̜̘͜ ௛௪̻І ͵ ̼̼͙͡௛ЈЋ͡ ͙ͤ ௛̘ ̞̠͜ ௛̠ Љ͙͡௛̴͙ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̼͙ͣ͡͡ ͡ЋІ̘̓ Њ̮̻̓௪͙̚ Љ̓̽ ̠̓͜Ћ̠ Њ̼̠̼͙̓

.̡̼̠̼̓͡ Њ̻ ͡͵̚͵̻ Љ̓̽ ͜Ћ̷̯͙͵ ̠͙ͥ̓ ௛̗ Њ̸̼̻ͩ ̻̓͜Ћ̢̻̘ Љ͙͙ͣ͡ ͵ ͳЋ̗ ̷̰͙͵ ͙ͣ ͡͵̞ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋ͙ .̼̼ͤ͡ Њ̻ ЊЈ̡̼̞̗͡

Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵ ͵ Љ௛Ћ͢Ѐ ͜Ћ̺͵̠̻ͅ Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻௛Ћͤ
 ͜Ћ̯̭͵ ͵ ̿௪̴௛Ј ͙ͣ௛̷ Њ̠ͣ௛̗ ͣ͡͵̻ ͱЋ̵̢̘ ̗̿ Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵ ͵ Љ௛Ћ͢Ѐ  ͜Ћ̺͵̠̻ͅ ̼̿̓Ј   6 Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ௛Ћͤ ̞̗̈́ͦ ͳЋ͙ ͣ͡  

:͡͡௛Ј Њ̻ ̡̞̻ͧ ͳ͔ ͣ͡ ̡̻̓  

(Competence) ЊЈ௪̠Ћ̡̓

 ̗̿ ̻̓͡௪̮͙ ͡͵̗̻І ̘̓ͣ͵௛̭ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋ͙ ̿І ̼͡Ѓ௛̽ ̼̈́͡௛ЋЈ̗ ʹ͡Ћ̼̓͡ ͙ͣ ͡͵̞ ̴̰̼̻̓ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ ͵ ̼͡௪̠̽ ͳ̘͵௛̴ Љ͙͡௛̴͙ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙  
 ௛̼ͪ ̗̿ ௛̗І௪̻ ̓Ћ Њ̭͙ͭͣ͡͵̞ ͙ͤ ͵ ̼͡௛̘௛̗           ௛ЈЋ͡ ͙͡௛̴͙ ͙ͤ Љͣ̓Ћ̠̗ͭ ͙ͤ ̿І ̼ͣ͡͵̗̓ ͳЋ͙ ௛̗ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ .̼͙̼ͣ͡͡ ̵̼ͥ

.͡͵̡ Њ̻ ʹ͡Ћ͡ ̿௪̵Ћ̡͡͵̞ Љ̓̽ ͜Ћ̢̡̞ ͣ͡ ЊЈ௝Ћ͵ ͳЋ͙ ̼̿͵Ј̻ͣ̓Ћ̗ Љ̓̽ ̗̼̿̚ .̼̠ͭ͡௛Ћ̻



ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

57 :ʹ௛̻̼

 ͙ͣ ̠̜͙ͥ̓ ͳЋ͙ ͥ̓Ћ̸̻ ͳͭЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ͭ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ . ͡͡௛Ј Њ̻ ̗ͤ̓ͭ ͩЋ̜̻ ௛̗ ௛ͭЋ̙̘̓ ͵ ௛Ћ̗̘͡ ̈́ͱ̸̮ ̈́ ̓̽ ЊЋ̼͙̓͵̘ ̗̿ ͡௛̴ ̠̜͙ͥ̓ͭ ̗̿ ЊЈ௪̠ͭЋ̡̓
 ̿௪̡͙ͭ͡ Њ̵̼̻ Њ̗̓Ћ͙ͤͣ ͦЋ͵̞ Љ̓̽ ЊЋ̼͙̓͵̘               ͙ͤ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̼͙ͣ͡͡ Њ̴̓І ЊЈ̻͔̓͡ ЊЈ̼ͤ͡ ͱЋ̠̻̓ ̗̓ ЊЋ͵ͣ̓Ћ͵ͣ Љ͙௛̗ ̿І ̼͙ͣ͡͡
 Ͳͤ͆ Љ̓̽ ЊЋ̼͙̓͵̘ ͇͜І̡̻ͭ ͳЋ͙ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻̼ ͵ ̼͡௪̠ͭ̽         ̯̭ͮͭ Љ͙͙ͣ͡ (ʹ௛̻ͤ͵ͣ) ͇͜І̡̻ͭ ̗̓ ЊЋ͵ͣ̓ͭЋ͵ͣ ͣ͡ ̿І ̼̼͡І Њ̻ ̠̜͙ͥ̓ͭ ͵

.͙ͣ͡͡ ͡͵̞ ̗̿ ̓І̘͙ ͵ (̵̼ͥ ̗̿ ̻̓͡௪̮͙) ̵̼ͥ ͜௜̮ ̗̓ Љ௛௪̡Ћ̗ ̗̘͙ͩ̓ͣ ЊЈ௪̠Ћ̡̓ ̈́ͳ͡͵̗ͭ Њ̼͙ͭ̚͡͵ Љ̓̽ ͥ̓Ћ̸̻ ̻̿̽ ͳ̓Ћ̻ ͙ͤ .̼ͭ̽͡͡ ͳ̡̼̓ͭ ͡͵̞ ͙ͤ ͙ͣ

(Order) Ͳ̼ͪ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

33 :ʹ௛̻̼

 ͙ͣ௛̷ ͡͵̞ ͚̠̼̻ͭ̓ ͱ̜̻ ͣ͡ ͙ͣ ͱЋ̠̓͵ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͡௪̠̽ Љͣ̓௪̴ͣ ͚̠̼̻̓ Њ̼̻̠̽̓ͤ̓͡ Љ͙͙ͣ͡ ͵ Ͳ̼̻ͪ ̈́௜Ћ̻̘ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙
 ͣ͡ .̼̼͙͡͡ Њ̻ ̻͜͡ Њ̼͆͵ͭͩ ̓Ћ ̻͜͡ ʹ̘̓͵І ̡̞̻ͧͭ ̻̼̿̓௛̗ ̷̴̓͡ Љ͙͡௛̴͙ ͙ͣ ͡͵̞ͭ ͵ ̡̼̗̓͡ Ͳ̼̻ͭͪ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻̼ ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ͭ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ .̼̽͡͡ Њ̻

.̼͡௛ЋЈ Њ̻ ͙ͣ௛̷ ͙ͥ͵̠͵ ͱ͇௪̞͙ ̗̓ Љ͙͡௛̴͙ͭ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͮЋͩ Љ̗͆̓ Љ̓̾ͭ௪̼͙

(Dutifulness) Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

40 :ʹ௛̻̼

 ̗̓ ͙͡௛̴͙ .͡௛ЋЈ Њ̻ ͙ͣ௛̷      Њ̗̓Ћ͙ͤͣ ͣ͡͵̻ Њ̡̠̼̓ ̵̿Ћͪ͵ ͥ̓Ћ̸̻ ̗̓ ̗̼̿̚ ͳЋ͙ ͵ Љ͡௛̴ Љ̓̽ ̼ͦІ ௛̗ ͳ͙̚͡͵ ̼ͣ̓ͪ͜ Њ̼̯Ћ ͳ͡͵̗ Њ̼͙̚͡͵ Њ̼̯̻ ЅЋ ̗̿
 ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ .̼̼͡І Њ̻ ͱ̻̮ͭ ͡͵̞ Њ̷͇̞͙ͭ     ͙̯̘̾͜͡ ̗̿ Њ͙ͭͩ௛̴͙ Љ̜ͭ͡ ͣ͡ ͵ ̼̼̗͡͡Ћ̓Ѐ ͡͵̞ͭ Њ̷͇̞͙ ͱ͵̢͙ ̗̿ ̡̗ͭ͜͡ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ Љ ʹ௛̻̼ͭ

.̡̼̗̓͡ ̗̙̓͜ Њ̗ ͵ ͱ͵̠̻ͅ ௛Ћ̱ Љ̜͡ ̘̓ ̠͙͜ ͳІ̻̻ ͵ ̼̼͡І Њ̻ ͣ͡͵̞௛̗ ͱ̠̻̓ͅ ͳЋ͙ ̗̓ ͳ͙௛ЈЋ͡ ͙ͤ ௛̘ ͳ̠͔̓ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼ͭ

(Achievement Striving) ͜Ћ̸̴͵̻ Љ͙௛̗ ͇̘ͦ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

̗͆̓ :͜Ћ̯̭͵

63 :ʹ௛̻̼



 .̼̽͡͡ Њ̻ ͳ̡̼̓   ͡͵̞ ͙ͤ ̝̠ͩ ͳЋ͙ ̸̜̘ͯ Љ͙௛̗ Љ̓͡Ћͤ ͇̘ͦ ͵ ̼͡௪̠̽ ̗͆̓ ̷̯̓͜͵̘ ̝̠ͩͭ Љ͙͙ͣ͡ ̼͡௛ЋЈ Њ̻ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̿І Љ͙͡௛̴͙
 ̿Ћ̻̓௛̠ ͡͵̞ ̴̿௛̜ Љ͙௛̗ ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ͣ̓Ћ̠̗ Љ ʹ௛̻̼ ̗̓ Љ͙͡௛̴͙ . ̼͙ͣ͡͡ ЊЈ̼ͤ͡ ͣ͡ Њ̢̡̞̻ ͙͙ͮ̽͡ ̿І ̼͡௪̠̽ Њ̻̺̠̓ ͵ ͇̘ͦ௛Ѐ ͙͡௛̴͙ ̓̽ ͳЋ͙

 ͱ̗̼̘ ̻͆̓௪̜͙ ͵ ͱ̜̓ Њ̗ ͵ ̻ͯͣ Њ̗ Љ͙͡௛̴͙ͭ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ Љ ʹ௛̻̼  ̗̓ ͙͡௛̴͙ ̻͙̓ ̼͡͵̡ Њ̻ ̿௪̡̞̼̓ ͣ̓І ̗̿ ̓͡௪̯̻ Љ͙͡௛̴͙ ̢̜͇͙̓ͩ ͵ ʹ͡௛І Љ̓͡Ћͤ Љ͙ͣ͢Ј
 ͳЋ͙ ͡͵̞ͭ ̿௪̗̺͙ .̼̠ͭ͡௛̗ ௛̼ͪ ̗̿ Њ̴ͭ̽͡ Њ̗ Љ̓̽ ͳ̠̼͙̓ͭ ̠͙͜ ͳІ̻̻ ͵ ʹ͡͵̗ Њ̗Ͼͩ ʹ̓̚ ̷̴̓͡ .̼̼͡І Њ̻̼ Љͣ̓І ͡͵̞ ͳ̡ͭ͡ ̴ͯ͵̻ͭ Љ͙௛̗ ͙͡௛̴͙ ͳЋ͙ .̼͡௪̠ͭ̽

.̼̼͡І Њ̻ ͙ͮ௛௪̮͙ ͡͵̞ ͇̘ͦ ͳ͡͵̗ ͲІ ͵ ̓̽ Њ௪̠̓І ̗̿ ͙͡௛̴͙ͭ

(Self-Discipline) Љ௛ЋЈЋЀ -Њ̼͵ͣ͡ Ͳ̼ͪ

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞

ͳЋЋ̓Ѐ :͜Ћ̯̭͵

33 :ʹ௛̻̼

 ̈́ͣ̓І ̱͔ͤ̓ ͣ͡ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ .̼̼̠̓͡௛̗ Ͳ̼͙̓̚௛̠ ̗̿ ͙ͣ Љͣ̓І ̘̓ ̼̼͡І ͙͙ͣ͡͵ ͙ͣ ͡͵̞ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻ ̿І ̼͡௪̠ͭ̽ Њ̼̠̓ͭІ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ
 ̗̓ Њ̼̠͔̓ͭ ̗̿ ͲІ Њ̼͵ͣ͡ Ͳ̼ͭͪ Љ͙͙ͣ͡ ͙͡௛̴͙ͭ .̼̼͡І Њ̻ ̷ͮ͵௪̻ ͙ͣ ͣ̓І ͵ ʹ̡͡ ͡Ћ̻͙̼̓ Њ̼̠͔̓ͭ ̗̿ .̼̼͡І Њ̻ ͙͡௛̴ͭ ͵ ͤ͵௛̻͙ ̢̜͇͙̓ͩ ͵ ʹ͡௛І ͱϾ̯̘

 Ͳ̼ͪ ͵ ̓͡Ћͤ Љͣ͵ ̼ͦ̓І̘ .̼͡͵̡ Њ̻ ͲЈͣ͡௛̠ͭ ͵ ̛ЋЈ (ͳ௪̴ͣ ͣ͡ ʹͣ͵І ͙ͤ) ͳ̡͡ Њ̡̼̓І̘
 ̗͆̓ Љͣ͵ ̼ͦ̓І̘ ̗̓ Љ͙͡௛̴͙ .͡௛І ͙̚͡ ௛ЈЋ͡ІЋ ͙ͤ ͙ͣ ͵͡ ͳЋ͙ Њ̼Ћ̮ ͣ͵ͩ ̗̿ ͳ͙͵̘ Њ̻ ̻͙̓ .̠͙͜ ͳ௪̡Ћ͵̞ ͱ௛௪̼І ͣ͡ ̯̭ͮ ௛Ј̡̼̼̓ ͵͡ ௛̽ ̈́ͲІ Њ̼͵ͣ͡

 Њ̻ ̿І Љͣ̓І Ͳ̼͙̓̚ ̗̿ ͙ͣ ͡͵̞ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻̼ ̈́ͲІ Њ̼͵ͣ͡ Ͳ̼ͪ ̗̓ Љ͙͡௛̴͙ ̿І Њ̺̜̓ ͣ͡ .̼̼͡І ̻͜͵̸̻̓ ̼̈́̽͡͡ Ͳ̼͙̓̚ ̼͙̽͡͵̞ Њ̻̼ ̿Ѓ̼͔ ௛̗͙௛̗ ͣ͡ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻̼
.ͦ௜ЋЈ̼͙ ̗̿ Њ̻͵͡ ͣ͡ ͵ ͙ͣ͡͡ ͤ̓Ћ̼ Њ̼̓̚Ћ̽ ̗̙̓͜ ̗̿ ͡௛̴ͭ Њ̺͵͙ ͣ͡ .̼̼͡І ͙͙ͣ͡͵ ̼̽͡͡ Ͳ̼͙̓ͭ̚ ̼͙̽͡͵̞

(Deliberation) Љͣ̓І ̴̜̻̿ͪ̓

̠ͩ͵௪̻ :͜Ћ̯̭͵

50 :ʹ௛̻̼

 ͳ͵̗͡ ͚Ͼ̱͙ ̿І ̼͡௪̠ͭ̽ ̿Ѓ̓Ѐ௪̠ͭ͡ ̢̜͇͙̓ͩͭ ͵ ͱ͵̮ͭ̚ Љ͙͡௛̴͙ͭ ̈́ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ .̼͡௛Ћ͢Ѐ̼̓ ̯̼͙ͮ̓ͩ ͵ ͩ̓௪̜̻ͭ ̈́ͥ̓Ћ̸̻ ͳЋ͙ ͣ͡ ̗͆̓ ʹ௛̻̼ͭ ̗̓ ͙͡௛̴͙ͭ
 ͵ ʹ͡͵̗ Њ̡ͭ͵̚ ͡͵̞ ͙͡௛̴͙ͭ ͳЋЋ̓Ѐ ʹ௛̻̼ ̗̓ ͙͡௛̴͙ ̿І ̵͜Ј ͳ͙͵௪Ћ̻ ̼̼̿̓Ћ̡̗͵̞ ͡Ћ͡ ̗̓ .̼̼ͤ͡ Њ̻ Љͣ̓І ̗̿ ̠͜͡ ̓Ћ ͵ ̼̼͡І Њ̻ ௛ͭІ̴ ̿̚Ћ௪̼ ͳ௪̴௛ͭЈ ௛̼ͪ ͣ͡

.̼̼͡І Љ௛ЋЈ ͲЋ̢̻̘ ̮͜௛̠ ̗̿ Љͣ͵௛̭ ̷̰͙͵̻ ͣ͡ ̼̼͙͡͵̘ Њ̻

ͳЋЋ̓Ѐ ЊϾЋ̞ ͳЋЋ̓Ѐ ̠ͩ͵௪̻ ̗͆̓ ̗͆̓ ЊϾЋ̞


